
Csirke becsináltleves (1;7;9)
Gránátos kocka (1;12)
Csemege uborka (10)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Rántott halrúd (1;4)

Rizs köret
Fokhagymás joghurtos öntet

(7;12)

Alföldi hamis gulyás leves (1;9;12)
Sült virsli

Zöldborsófőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

alma

Legényfogó leves (1;7)
Dejó szórat (1)
Főtt tészta (1)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyó (1;6;7)

Mézes tea
Zöldhagymás vajkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Méz

margarin
félbarna kenyér (1)

Gyümölcs tea
Szendvicskrém (7)
félbarna kenyér (1)

Pizzás csiga (1;6;7) Sajtos baromfi párizsi (7)
margarin

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Paradicsom

Pecsenyezsír
félbarna kenyér (1)

Lilahagyma

Marha párizsi
margarin

félbarna kenyér (1)
Paprika

15. hét   2023.04.10. - 2023.04.16.
Budapest  ÓVODA

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:186 ZS:3,8 TZS:0,4 FH:8,5
SZH:29,2 CK:17,0 SO:0,3

EN:197 ZS:7,5 TZS:4,6 FH:4,4
SZH:27,6 CK:6,6 SO:0,2

EN:235 ZS:5,4 TZS:0,6 FH:9,5
SZH:37,9 CK:22,7 SO:0,3

EN:198 ZS:9,4 TZS:5,7 FH:3,6
SZH:23,9 CK:8,7 SO:0,3

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:446 ZS:7,1 TZS:1,7 FH:20,5
CK:3,3SZH:70,9 SO:2,7

EN:832 ZS:20,3 TZS:2,4 FH:25,3
CK:21,0SZH:130,4 SO:2,0

EN:631 ZS:24,9 TZS:5,1 FH:25,8
SZH:70,5 CK:10,5 SO:2,6

EN:632 ZS:15,7
SZH:93,0 CK:18,1

TZS:2,4 FH:26,9
SO:1,9

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:196 ZS:9,0 TZS:0,7 FH:3,6
CK:1,8SZH:24,3 SO:0,2

EN:206 ZS:11,3 TZS:1,6 FH:5,7
CK:0,1SZH:19,9 SO:0,9

EN:173 ZS:9,7 TZS:1,0 FH:3,1
SZH:17,6 CK:0,3 SO:0,2

EN:153 ZS:6,7
SZH:17,0 CK:0,4

TZS:2,3 FH:5,4
SO:0,5


