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Szerda Cslitortok
Forralt tej (7) Mézes tea Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyé (1;6;7) Z6ldhagymas vajkrém (7) Méz
teljeski6rlést kenyér (1) margarin

félbarna kenyér (1)

DT e,
Budapest OVODA
15. hét 2023.04.10. - 2023.04.16.

Péntek

GyUmolcs tea
Szendvicskrém (7)
félbarna kenyér (1)

I

EN: z5: TZS: FH: EN:186 75:3,8  Tz5:0,4 FH:=,5 EN:197 25:7,5  Tz5:4,6 FH:4,4 EN:235 7554  Tz5:0,6 FH:9,5 EN:198 75:9,4  Tz5:5,7 FH:3,6
SZH: CK: S0: SZH:29,2 CK:17,0 S0:0,3 SZH:27,6 CK:6,6  SO:0,2 SZH:37,9 CK:22,7 S0:0,3 SZH:23,9 CK:8,7  S0:0,3
Csirke becsinaltleves (1;7;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Alfoldi hamis gulyas leves (1;9;12) Legényfogo leves (1;7)
Granatos kocka (1;12) Rantott halrad (1;4) Salt virsli Dejo szérat (1)
Csemege uborka (10) Rizs koret Z6ldborsofézelék (1;7) FG6tt tészta (1)
Fokhagymas joghurtos dntet teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) | teljeski6riésl kenyér (ebédhez) (1)
(7;12) alma
EN: z5: TZS: FH: EN:446 75:7,1  Tz5:1,7 FH:20,5 EN:832 75:20,3 TzS5:2,4 FH:253 | EN:631 Z75:249 TZ5:5,1 FH:25,8 EN:632  25:15,7 Tz5:2,4 FH:26,9
SZH: CK: S0: SZH:70,9 CK:3,3  50:2,7 SZH:130,4 CK:21,0  S0:2,0 SZH:70,5 CK:10,5 $0:2,6 SZH:93,0 CK:18,1 S0O:1,9
Pizzas csiga (1;6;7) Sajtos baromfi parizsi (7) Pecsenyezsir Marha parizsi
margarin félbarna kenyér (1) margarin
Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Lilahagyma félbarna kenyér (1)
Paradicsom Paprika
EN: z5: TZS: FH: EN:196 75:9,0  Tz5:0,7 FH:3,6 EN:206  75:11,3 TZz5:1,6  FH:5,7 EN:173  75:9,7  Tz5:1,0 FH:3,1 EN:153  75:6,7  Tz5:2,3 FH:5,4
SZH: CK: S0: SZH:24,3 CK:1,8  50:0,2 SZH:19,9 CK:0,1  S0:0,9 SZH:17,6 CK:0,3  S0:.0,2 SZH:17,0 CK:0,4  S0O:0,5

w
1 '

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

- - -
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; m ,o E TVAGYA , ,

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal.
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