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- Budapest OVODA
ETLAP 5. hét 2023.01.30. - 2023.02.05. W

Szerda Cslitortok Péntek l J{J

Forralt tej (7) Mézes tea Meggyes tea Citromos tea Mézes tea
Csokis gabonagolyé (1;6;7) Rozsos kifli Lapka sajt (7) Petrezselymes vajkrém (7) Szendvicskrém (7)
margarin margarin teljeski6rlési kenyér (1) félbarna kenyér (1)
o= félbarna kenyér (1) Paprika Paradicsom

Tizor
—
——— A

|
EN:186  Z7S:3,8 TZS:0,4 FH:8,5 EN:39 Z5:2,0 TZS:0,6 FH:0,0 EN:220 Z7S:8,1 TZS:4,4 FH:9,9 EN:246  7S:11,0 TZS:6,9 FH:5,0 EN:194  Z7S:9,5 TZS:5,7 FH:3,8
m SZH:29,2 CK:17,0 S0:0,3 SZH:5,8 CK:58  S0:0,1 SZH:26,0 CK:10,8 S0:1,0 SZH:30,7 CK:8,1  S0:0,3 SZH:23,2 CK:6,9  S0:0,3 W J
Fahéjas almaleves (1;7) Daragaluska leves (1;3;9) Frankfurtileves (1;7;12) Karfiolleves (1;12) Zoldséges tarhonyaleves (1)
Rantott halrad (1;4) Tokfézelék (1;7) FG6tt tészta (1) Z6ldséges sertésrizseshus Fasirt golyd (1;6)
Rizs koret Bélszinrold (1;6) Dejo szérat (1) Z6ldbabf6zelék (1;7) i
Tartarmartas (3;7;10) félbarna kenyér (ebédhez) (1)  |teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1) teljeskiérlési kenyér (ebédhez) (1) W”U
alma

EN:963  75:34,6 TZ5:5,4 FH:25,2 EN:673  75:37,5 Tz5:5,9 FH:19,5 EN:753 75:31,8 Tz5:53 FH:22,5 | EN:384 75:10,2 TZS:1,7 FH:15,8 EN:513  75:31,4 TZ5:6,6 FH:15,2 T ’r

Ebéd

SZH:129,7 CK:24,7 S0:2,9 SZH:62,7 CK:6,2 S0:1,9 SZH:91,5 CK:18,3 SO:2,3 SZH:56,6 CK:0,2 S0O:1,6 SZH:44,2 CK:6,0 SO:2,3 W
m Sertés parizsi Csirkemell sonka Pecsenyezsir Tavaszi felvagott Méz
margarin margarin félbarna kenyér (1) margarin margarin
Stangli (1;5;6;7;8;11;13) vizes zsemle (1) Lilahagyma Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) ' ‘
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EN:217 75:12,1 T125:2,2 FH:5,2 EN:183 275:2,8  T1Z5:0,7 FH:7,9 EN:173 75:9,7  TZ5:1,0 FH:3,1 EN:220 75:12,9 T1Z5:2,6 FH:5,2 EN:209 25:8,1  T125:0,6 FH:2,9 I
SZH:20,4 CK:0,0 SO0:0,9 SZH:30,4 CK:1,0 S0:0,6 SZH:17,6 CK:0,3 S0:0,2 SZH:19,4 CK:0,1 S0:0,8 SZH:31,1 CK:12,3 SO0:0,5
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




