
Babgulyás leves sertés (1;9;12)
Főtt tészta (1)

Mák szórat
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Erdei gyümölcsleves (1;7)
Rántott sajt  (1;3;7)

Petrezselymes burgonya (12)
Tartármártás (3;7;10)

Daragaluska leves (1;3;9)
Sült tarja

Zöldbabfőzelék (1;7)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Zöldborsóleves (1)
Csirkefalatok sajtmártásban (1;7)

Rizs köret
alma

Lebbencs leves (1;9;12)
Sertés pörkölt feltét

Tökfőzelék (1;7)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Gyümölcs tea (12)
Sajtos baromfi párizsi (7)

margarin
vizes zsemle (1)

Paradicsom

Tejeskávé (1;7)
Natúr vajkrém (7)

Molnárka (1;3;6;7;8;11;13)

Limonádé
Snidlinges sajtkrém (7)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Forralt tej (7)
Kukoricapehely (1)

Gyümölcs tea (12)
Sonkakrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Sajtos pogácsa (1;3;7) Csirkemell sonka
margarin

Teljeskiőrlésű kifli (1)
Paradicsom

Dejós búrkifli (1;8) Májusi csemege (6)
margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Paprika

Vaníliás túrókrém (7)
Kifli (1;7)

32. hét   2022.08.08. - 2022.08.14.
Budapest  ÓVODA

EN:231 ZS:5,8 TZS:1,7 FH:7,3
SZH:36,9 CK:8,4 SO:0,5

EN:312 ZS:12,1 TZS:5,0 FH:10,1
SZH:42,4 CK:16,9 SO:0,6

EN:219 ZS:3,6 TZS:1,7 FH:7,7
SZH:38,9 CK:7,4 SO:1,1

EN:188 ZS:3,3 TZS:0,1 FH:8,6
SZH:31,2 CK:11,5 SO:0,6

EN:211 ZS:7,0 TZS:4,1 FH:6,2
SZH:29,7 CK:8,6 SO:0,5

EN:650 ZS:19,4
SZH:91,5

TZS:2,8
CK:19,1

FH:24,0
SO:1,6

EN:758 ZS:34,3 TZS:13,1 FH:18,5
CK:26,1SZH:85,7 SO:3,9

EN:411 ZS:15,8 TZS:4,4 FH:26,1
CK:4,6SZH:42,6 SO:1,3

EN:508 ZS:11,9 TZS:3,7 FH:25,2
SZH:73,8 CK:2,5 SO:1,6

EN:479 ZS:20,9
SZH:50,6 CK:3,8

TZS:3,1 FH:19,7
SO:2,3

EN:172 ZS:8,6
SZH:19,0

TZS:4,6
CK:0,7

FH:4,1
SO:1,1

EN:167 ZS:3,0 TZS:0,9 FH:7,5
CK:0,2SZH:25,7 SO:1,2

EN:50 ZS:9,6 TZS: FH:3,2
CK:SZH:23,2 SO:

EN:224 ZS:7,1 TZS:2,7 FH:8,4
SZH:32,5 CK:0,8 SO:1,3

EN:162 ZS:3,4
SZH:25,6 CK:5,2

TZS:1,8 FH:6,7
SO:0,5


