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ETLAP 31. hét 2022.08.01. - 2022.08.07. (]r

Szerda Cslitortok Péntek l J{J

Limonadé Citromos tea Tej (7) Gylmolcs tea (12) Kakad (7)
Szendvics sonka Tonhalkrém (4;6;10) Méz Zala felvagott margarin
margarin vizes zsemle (1) margarin margarin Stangli (1;5;6;7;8;11;13) " ! ‘
L om Teljeski6rlést zsemle (1;6) félbarna kenyér (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) ‘

Kigyouborka
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EN:227 Z75:4,1  TZ5:1,2 FH:9,3 EN:284 75:11,8 Tz5:3,2 FH:=,2 EN:235 7554  Tz5:0,6 FH:9,5 EN:202  75:6,5  Tz5:2,2 FH:6,5 EN:288 75:11,3 Tz5:0,7 FH:9,6
m SZH:38,6 CK:6,3  SO:1,4 SZH:35,2 CK:7,9  S0O:0,3 SZH:37,9 CK:22,7 S0:0,3 SZH:28,6 CK:8,0  S0O:0,5 SZH:35,9 CK:17,0 $0:0,7 W J
Sajtgaluska leves (1;3;7;9) Pandurleves (1;3;7) Csontleves (9;12) Paradicsomleves (1;9) Francia hagymaleves (3;7;9)
Kelkdposzta f6zelék (1;12) Tejben dara (1;7) Levesbetét tészta (1) Panirozott csirkemell (1;6) Borsos sertés tokany (1;9)
Salt virsli Fahéj szorat Fokhagymas sertéstokany Kukoricas rizs FG6tt tészta (1) i
félbarna kenyér (ebédhez) (1) teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) FGtt burgonya (12) Gorogdinnye " I ﬂ
alma Csemege uborka (10)

EN:405 75:16,4 TZ5:4,3 FH:16,8 EN:598  75:12,7 TZz5:5,0 FH:25,7 EN:378 75:9,4  Tz5:1,7 FH:17,5 | EN:852 Z7S:34,4 TZS:3,9 FH:26,9 EN:447  75:16,4 T25:3,9 FH:21,4 T ’r

Ebéd

SZH:45,3 CK:2,6  SO:2,1 SZH:92,9 CK:49,2 SO:1,9 SZH:50,6 CK:3,0 S0:4,7 SZH:107,5CK:17,0 SO:3,5 SZH:51,6 CK:2,7  SO:2,1 W
m Gylmolcsos joghurt (7) Sonkas kockasaijt (7) Turista felvagott Korozott (7) Olasz felvagott
Kifli (1;7) vizes zsemle (1) margarin félbarna kenyér (1) margarin
teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom teljeski6rlést kenyér (1)
) Paprika Kigyéuborka i
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EN:172 253,01  T1Z5:1,6 FH:6,3 EN:140 Z75:0,7 T1Z5:0,1 FH:4,4 EN:200 Z7S5:8,7 T1Z5:3,0 FH:7,5 EN:134 25:3,6 7125220 FH:6,9 EN:175 Z75:6,5 T1Z5:22,1 FH:6,6 I
SZH:28,8 CK:9,3  S0:0,5 SZH:28,2 CK:0,9 S0:0,0 SZH:21,9 CK:0,4 S0:0,6 SZH:17,8 CK:1,5 S0:0,7 SZH:21,6 CK:0,4  SO:0,5
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; Jo E TVAGYAT ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. -
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. ‘ |'
| BT




