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Forralt tej (7) Epres tea Citromos tea Kakad (7) Gylmolcs tea (12)
Csokis gabonagolyé (1;6;7) margarin Kockasaijt, natur (7) margarin Hazi szarnyaskrém (7)
Zala felvagott Teljeskidrlés kifli (1) Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) félbarna kenyér (1) "
il = félbarna kenyér (1) Paprika Kigyouborka l JL‘
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EN:186 75:3,8  TZ5:0,4 FH:85 EN:176  75:6,4  Tz5:2,2 FH:5,4 EN:163  75:0,9  Tz5:0,2 FH:4,5 EN:306 25:9,7  Tz5:2,3 FH:11,4 EN:183 75:6,8  Tz5:3,9 FH:5,1
m SZH:29,2 CK:17,0 S0:0,3 SZH:23,4 CK:7,9  S0:0,5 SZH:32,0 CK:7,1  S0:0,6 SZH:44,8 CK:21,1 S$0:0,6 SZH:24,4 CK:8,4  S0:0,3 WI J
Reszelttészta leves (1;9;12) Csirke gulyas leves (1;3;9;12) Zoldborsoleves (1) Paradicsomleves (1;9) Vajgaluska leves (1;3;6;7;9;12)
Sertés porkolt feltét GyUumolcsrizs (6;7) Bolognai spagetti szarnyas (1;12) Levesbetét tészta (1) Salt virsli ' ‘
Kelkdposzta f6zelék (1;12) teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) Reszelt sajt (1;7) Panirozott csirkemell (1;6) Z6ldbabf6zelék (1;7) a0
teljeskiérlési kenyér (ebédhez) (1) Tort burgonya (12) teljeskiérlési kenyér (ebédhez) (1) WI ﬂ
Csalamadé (10;12)

EN:373  75:12,1 Tz5:2,0 FH:21,4 EN:504  75:12,4 Tz5:2,3 FH:22,1 EN:438 75:9,7  Tz5:4,7 FH:27,0 | EN:743  7S:31,2 TZS:3,5 FH:25,3 EN:437 75:24,4 T5:8,8 FH:17,0 T ’r

Ebéd

SZH:42,0 CK:0,6 S0O:2,3 SZH:75,0 CK:18,9 SO:1,6 SZH:58,7 CK:4,9 S0O:1,1 SZH:83,6 CK:12,4 SO:4,4 SZH:39,3 CK:3,7 S0:3,1 W
m Paprikds csemege szalami Tonhalkrém (4;6;10) Barack lekvar Tojaskrém (3;7) Sajtos croissant (1;3;7)
margarin félbarna kenyér (1) margarin Teljeskidrlést zsemle (1;6)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Kigyéuborka félbarna kenyér (1) Paradicsom ' ‘
© Paprika A
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EN:269 75:17,0 7T125:3,7 FH:7,4 EN:200 Z7S5:11,7 TZS5:3,2 FH:6,9 EN:134 27S5:22,4  TZ5:0,6 FH:2,8 EN:217 7S:5,7  TZ5:22,1 FH:9,8 EN:180 275:9,0 TZS:50 FH:3,6 I
SZH:20,5 CK:0,0 SO:1,2 SZH:16,1 CK:0,4 S0:0,3 SZH:24,2 CK:8,0 S0:0,1 SZH:32,5 CK:0,8 S0:0,8 SZH:20,7 CK:2,6 S0:0,3
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; Jo E TVAGYAT ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. -
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. ‘ |'
| BT




