
Tojásleves (1;3)
Pusztapörkölt (12)

Csemege uborka (10)
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Becsináltleves (1;7;9)
Főtt tészta (1)
Dejó szórat (1)

alma

Karfiolleves  (1;12)
Currys csirkeragu

Rizs köret
Piskóta szelet krémmel (1;3;7)

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sült virsli
Paradicsomos káposzta (1)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Kakaó (7)
margarin

Molnárka (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Kockasajt, natúr (7)

Kifli (1;7)

Karamellás tej (7)
Csirkemell sonka

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Kolbászkrém

félbarna kenyér (1)
Paprika

Körözött (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Paradicsom

Kenőmájas (sertés)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Paradicsom

Natúr vajkrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Kígyóuborka

Margarinos croissant
(1;3;5;7;8;11)

23. hét   2022.06.06. - 2022.06.12.
Budapest  ÓVODA

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:306 ZS:9,7 TZS:2,3 FH:11,4
SZH:44,8 CK:21,1 SO:0,6

EN:138 ZS:1,5 TZS:0,6 FH:2,9
SZH:27,4 CK:8,1 SO:0,4

EN:250 ZS:5,6 TZS:0,7 FH:13,7
SZH:35,7 CK:14,5 SO:0,8

EN:171 ZS:5,4 TZS:2,0 FH:5,5
SZH:24,2 CK:7,9 SO:0,4

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:490 ZS:17,1 TZS:6,1 FH:22,9
CK:1,1SZH:56,1 SO:2,9

EN:527 ZS:12,7 TZS:2,3 FH:21,4
CK:18,3SZH:78,7 SO:1,8

EN:484 ZS:13,1 TZS:3,0 FH:17,2
SZH:73,8 CK:9,8 SO:2,0

EN:362 ZS:16,4
SZH:38,3 CK:7,7

TZS:4,2 FH:13,9
SO:2,6

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:200 ZS:9,2 TZS:2,0 FH:6,9
CK:1,2SZH:21,0 SO:1,1

EN:203 ZS:4,8 TZS:1,7 FH:8,0
CK:0,9SZH:33,1 SO:1,2

EN:184 ZS:9,6 TZS:2,3 FH:3,4
SZH:19,9 CK:0,2 SO:0,5

EN:446 ZS:9,5
SZH:22,5 CK:1,9

TZS:3,4 FH:3,5
SO:0,7


