Heti étlap 2020.06.01. - 2020.06.07.
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Forralt tej 0,2, Kl\zakao 0.2, Gyumoilcs tea 0,2,
: . argarin ;

Margarin Citromos tea 0,2, PURELAND. 20 %.- Margarin

PURELAND, 20 %- Kockasaijt, Nevetd e PURELAND, 20 %-
- . oo o0s, Périzsi sajtos, :

os, Diakcsemege, tehén, Kifli ana Zsemle ana 0s, Sajt, lapka,

Zsemle ana Paprika Zsemle ana

Tizéral ’(00499) Energia: 389,00 Kcal / 1 626,02 = Energia: 188,67 Kcal / 788,64 Kj Energia: 414,17 Kcal / 1 731,23 = Energia: 280,09 Kcal / 1 170,78
Kj Kj Kj

OVOda |V Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

561lg 3,16¢g 1,009
15529 18,804 6,68 g 14,06 g 14,34g 4,649 842g 1043g 1909

Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

33529 4,009 0769
41,709 000g 10 59449 17,989 1379  3995g 7,009 099g

P00 DD VD D

Lebbencses .
Zellerleves 0,25 . Husleves 0,257,
burgonyaleves Sertésraguleves Cérnametélt 0,01,

Budapest ) e M P
sertésragu 0,12, 0.25, Cscl)rlie porkolt 0’%52’ ll\)/lgtéasltzgers;ta Székelykaposzta
e <, D€ 0,25, Joghurtos

Petrezselymes . Y
burgonya 0,20* Zoldbogsgfsozelek 0,03, Alma 1db tejfl 0,02

'(00499) Energia: 548,34 Kcal / 2292,06 Energia: 411,86 Kcal / 1 721,57 = Energia: 742,76 Kcal / 3 104,74 = Energia: 444,38 Kcal / 1 857,51
Ovoda IV. K K K K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd

23,769 22,489 6,229 27,759 15949 2,799 27,129 29,639 5,66 g 20,099 26,539 7,209
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
61,26g 0,88¢g 3,609 39,949 579¢ 5259 91,849 10,99g 121g 3146g 035¢g 5359

GIOISER6I0I0[2\0)610,91610.0)S



Joghurt,
gyumélcsos 100g,
Kifli teljes ki6rlési

Croissan Sajtos

Pizzas csigaana = Turds taska ana Ana

Energia: 199,50 Kcal / 833,91 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 = Energia: 237,00 Kcal / 990,66 Kj Energia: 241,60 Kcal / 1 009,89
Ki

j Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,(00499) J Fehérje Zsir T.Zsirsav L Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,35 11,85 0,00 9,40 14,45 0,00
Ovoda IV. 9 g 9 ge0g 4809 0009 g ¢ 9 750¢ 3359 1509
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
18,40g 0,009 0,009 19,95g 0,00g 027g
41,309 5,009 0,30 g 39509 6,509 0,799
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Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus
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