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Forra!t tej 0,2, Tavgsm Citromos tea 0,2,_ Saijt, Citromos tea 0.2,
Meggyes tea 0,2, felvagott, Margarin lapka, Margarin Meggyes tea 0,2, Z6\dftiszeres sajtkrém
Koérozott 0,02, Félbarna PURELAND, 20 %-os, PURELAND, 20 %-o0s, Tojaskrém 0,02, Teljes 0,02, Paprika, Teljes kiorl
kenyér szelet. Ana Paradicsom, Félbarna Teljes kibrl. kenyér szel. ki6érl. kenyér szel. ana ’ ’k R | '
kenyér szelet. Ana ana, Paprika enyer szel. ana
(00499) Ovoda Energia: 151,32 Kcal / 632,52 Kj Energia: 301,17 Kcal / 1 258,89 Kj Energia: 234,98 Kcal / 982,22 K] Energia: 180,77 Kcal / 755,62 Kj Energia: 184,90 Kcal / 772,88 Kj
V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 1,26 g 0449 12,86 g 13,379 4,649 7379 10,32¢g 1,90 g 6,00 g 3779 0579 9,159 4309 2,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
28,89 g 7,009 121g 32,439 0,009 1,42 g 27,819 400g 0,83g 30,379 7,009 0,699 27,209 4,009 1,399
00,0,
Silt virsli 1db, Fejtett  Kukoricas csirkeragy ~~ Coemege sertéskara; 1 Husgomboc 1db, Bacskai rizseshus 0,25,
babfézelék 0,25 0,12, Parolt bulgur 0,2 90> Vadas martas 0,1, Paradicsom martas 0,2, Mongol salata
e ’ Spagetti 0,2, Aima 1 db Fétt burgonya 0,1
Energia: 370,50 Kcal / 1 548,69 Kj Energia: 396,01 Kcal / 1 655,32 Kj Energia: 572,28 Kcal / 2 392,13 Kj Energia: 289,77 Kcal / 1 211,24 K Energia: 346,54 Kcal / 1 448,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00499) Ovoda 15,899 21,179 6,58 g 33,33¢g 6,419 0,76 g 31,889 18,88 g 4,649 6,309 6,299 0,699 7,409 5,999 0,649
V. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27979 3,009 1,899 53,689 0,009 1,289 67,98 g 2,009 3,189 51,079 9,999 1,129 65,20 g 4,259 1019
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Pulykasonka, Margarin

Kockasajt, Nevetd tehén,  Vanilias turékrém 0,02 . . PURELAND, 20 %-0s R
asajt, N ’ . G e Halkrém 0,02, Kifli ana o s ' Tuaros taska ana
Paprika, Kifli rozsos ana = Teljes ki6rlési zsemle Kigyoduborka, Félbarna
kenyér szelet. Ana
(00499) Ovoda Energia: 192,60 Kcal / 805,07 Kj Energia: 131,46 Kcal / 549,50 Kj Energia: 210,75 Kcal / 880,94 K] Energia: 219,48 Kcal / 917,43 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



5969 5,09 g 1,009 5,69 g 1,474 0,60 g 7,569 7,299 1,459 6,69 g 11,63 g 1,909 8,60 g 4,809 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30,90 g 0,009 0,99¢g 24,23 ¢ 3,509 0,67 g 28,519 0,00 g 0,96 g 21,399 0,009 1,299 41,309 5,00 g 0,30g
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