Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

I S S R N T

Gyumolcs tea, Sonka
felvagott, Margarin, Teljes Kakad, Margarin, kifli,

Gyumolcs tea, Hazi
haskrém , Teljes ki6rlési

Mézes tea, Sertésparizsi,
Margarin, Teljes ki6érlési

. . ki6rlésli zsemle szezdmos o
kenyér, Paprika P ’ kenyér, Lilahagyma
y P Kigydéuborka y 9y
o Energia: 284,81 Kcal / 1 190,51 Kj Energia: 229,25 Kcal / 958,27 Kj Energia: 327,86 Kcal / 1 370,45 Kj Energia: 166,67 Kcal / 696,68 Kj
Tizorai (00499|)V voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 6,74 g 11,249 3,029 7,029 9,18 g 1,909 12,259 11,449 4,17 g 4349 1,899 0,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
38,839 16,20 g 0,859 29,619 9,00 g 1269 44,06 g 5,00 g 1,049 32,71g 9,00 g 0,83 g
2 L 2 & L) 2 (L) (D D (D
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o
Karfiolleves, Sertés : . Alféldi leves , Sertéssilt
o " Csirkeraguleves 5 dkg, = Fokhagymakrém leves , AL 1A
porkolt (5dkg), Parolt Tejbedara , Fahéjas Kolesgolyé 6 dkg, Zoldbabf6zelék ,
rizskoret, Vegyes vagott o Y e N Félbarna kenyér, Pite,
gyes vag szorat, Alma Pusztaporkolt, Cékla Y
savanyusag almas
L Energia: 560,02 Kcal / 2 340,88 Kj Energia: 362,11 Kcal / 1 513,62 Kj Energia: 575,18 Kcal / 2 404,25 Kj Energia: 632,50 Kcal / 2 643,85 K]
Ebé (00499) Ovoda o 3 : o b ) o . . . . B
ed Y, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 21,76 g 17,179 2,899 10,23 g 6,019 1,479 22,599 27,4749 8,94 ¢ 30,26 g 23,66 g 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,11 g 0,18g 3,639 66,83 g 20,18 g 2,149 57,689 0,66 g 1419 72,07 g 3229 452¢g
. : ’ it pi A . Sajt, lapka, Margarin,
Méz, Margarin, Félbarna Fott tojas, Margarin, UL fapxa, argarit T
Kenver Félbarna kenver Teljes ki6rlést kenyér, Korozott , Zsemle
y y Kigyouborka
Uzsonna (00499) Ovoda Energia: 232,42 Kcal / 971,52 Kj Energia: 233,06 Kcal / 974,19 Kj Energia: 215,36 Kcal / 900,20 Kj Energia: 164,12 Kcal / 686,02 Kj
V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4029 740 g 1,90 g 9,349 12,20 g 3149 7269 10,259 1,90 g 7259 1,46 g 0449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,16 g 16,20 g 0,789 21,20 g 0,009 0,92g 23,28 ¢ 0,00g 0,84g 32,56 g 0,00g 122¢g
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