Heti étlap 2019.10.14. - 2019.10.18.

I S O N

Citromos tea, Hazi

Gyumodlcs tea, Sajtkrém, csirkemajaskrém, Teljes = Barackos tea, Méz, Vaj,

Paradicsom, Teljes

Gyumolcs tea, Magyaros

tarkrém, Teljes kidriési |~ Formalt tel, Margarin,

PSS Kalacs i : ki6rlési kenyeér Teljes ki6rlési kenyér
kenyér, Kigyouborka ki6rlési kenyér o ’
y 9y y Poéréhagyma
O Energia: 182,28 Kcal / 761,93 Kj Energia: 316,80 Kcal / 1 324,22 Kj Energia: 223,49 Kcal / 934,19 Kj Energia: 316,57 Kcal / 1 323,26 K] Energia: 272,42 Kcal / 1 138,72 Kj
Tizorai (00499|)V voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
: 6,76 g 3,009 1,16 g 11,349 14,219 5,26 g 534¢9 8,14 ¢ 4,59 g 12,62 g 13,929 5,389 4,159 7,40 g 3,38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31699 9,00 g 1,159 35,989 2,80¢ 0,58 ¢ 3181g 9,00 g 0,659 3377¢g 9,00 g 1,099 46,849 25,20 g 0,539
. « . . G o Zellerkrémleves Csontleves , Cérnametélt .
Husgaluska leves , Fé6tt =~ Zodldborséleves, Milandi - . . o Gulyasleves marha 5
) NN . . Levesgyongy, Siilt , Székelykaposzta, ; .
tojas, Parajmartas, F6tt = spagetti (7dkg), Reszelt . . . dkg, lzes bukta , Félbarna
! . ) csirkecomb 6 dkg, Félbarna kenyér, .
burgonya, Turé rudi sajt e ! e kenyér, Aima
Kukoricas rizs Joghurtos tejfol
Energia: 569,24 Kcal / 2 379,42 Kj Energia: 695,81 Kcal / 2 908,49 Kj Energia: 615,74 Kcal / 2 573,79 Kj Energia: 519,27 Kcal / 2 170,55 K] Energia: 709,71 Kcal / 2 966,59 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00499|)V0voda 23,01 g 27,58 g 8,96 g 31,84¢g 22,24 g 6,319 2415¢g 2111g 3,689 20,25 g 28,34 g 9,059 21,689 31,71 g 3229
' Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,259 8,50 g 1569 90,95 g 4,00 g 1719 80,91g 0,00 g 2,629 4534¢g 0,359 477g 80,19 g 044 g 1,96 g

16100



Saijt, lapka, Margarin,

I\?:rggiﬁshgge?rﬁé Ujhagyma, Teljes ki6rlési Ds'iléizemmn?agg(’)y;srg;nlg’ Vamh;z;lrjr:%krem ’ Kockasajt , Kifli, Paprika
zsemle

Energia: 240,12 Kcal / 1 003,70 Kj Energia: 210,99 Kcal / 881,94 K] Energia: 306,50 Kcal / 1 281,17 Kj Energia: 181,46 Kcal / 758,50 Kj Energia: 175,52 Kcal / 733,67 K]j

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00499) Ovoda 9,029 9,40 g 1909 6,76 g 10,22 g 1909 9,72¢g 18,50 g 5199 7,899 1719 0,60 g 5849 321g 1,009

V. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

31,709 0,00 g 1,299 23,69 g 0,00 g 0979 25,909 0,00 g 0,859 35,679 3509 0,71g 30,00 g 0,009 0,76 g
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Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.10.10. 7:37:35 | QB - Elelem

h.M



