Heti étlap 2020.01.20. - 2020.01.24.
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Tizorai
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(00499) Ovoda
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(00499) Ovoda
V.

Cltromos tea,
Zoldfiszeres sajtkrém ,
Teljes ki6rlési kenyér,

Jégcsapretek

Citromos tea, Baromfi
parizsi, Margarin, Teljes
kiérlest kenyér

Epres tea, Csirkemell
sonka, Margarin, Teljes
kiérlés kenyér

Kakad, Kockasajt , Teljes
kiérlési kenyér,
Kigyouborka

Tejeskave, Méz, Vaj,
Teljes ki6rlést zsemle

Energia: 241,12 Kcal / 1 007,88 Kj Energia: 352,99 Kcal / 1 475,50 Kj Energia: 224,96 Kcal / 940,33 K] Energia: 271,74 Kcal / 1 135,87 K] Energia: 194,59 Kcal / 813,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,00 g 10,519 2,719 9,93 ¢ 10,36 g 501¢9 8,50 g 7,689 2,01g 12,67 9 7319 3,279 9,08 g 4,239 2,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,199 7,009 0,83¢g 55,58 g 25,199 092¢g 30,059 7,009 0,859 38,369 5009 1279 29,78 g 7,009 1,429
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Magyaros zellerleves ,
Sertéssiilt (9dkg),
Paradicsomos kaposzta,
Félbarna kenyér

Magyaros karfiolleves ,
Szarnyas vagdalt4dkg,
Burgonya f6zelék ,
Félbarna kenyér

Bakonyi betyarleves 4
dkg, Piskétakocka ,
Vanilia 6ntet, Félbarna
kenyér, Alma

Kertészleves,
Pinceporkolt (7dkg),
Cékla, Félbarna kenyér

Sutétokkrém leves,
Kdélesgolyo, Parajos halas
penne 6 dkg, Mandarin

Energia: 550,90 Kcal / 2 302,76 Kj Energia: 550,35 Kcal / 2 300,46 Kj Energia: 552,09 Kcal / 2 307,74 Kj Energia: 643,25 Kcal / 2 688,79 Kj Energia: 562,13 Kcal / 2 349,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,729 24,359 6,579 30,76 g 19,20 g 3,839 22,58 ¢ 11,329 1,959 13,739 34,629 4,719 13,16 g 20,369 3,38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60,81 g 0,449 292¢9 62,02 g 9,999 4,66 g 88,59 g 301lg 0,61g 68,53 g 0,00 g 4,059 78,64 g 8,499 28lg
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Trappista sajt, Vaj, Szardiniakrém, Kifli, Szarnyashuskrém, Petrezselymes Tarés taska
Zsemle, Jégcsapretek korpas, Lilahagyma Paprika, Zsemle szendvicskrém, Zsemle
Energia: 323,01 Kcal / 1 350,18 Kj Energia: 263,07 Kcal / 1 099,63 Kj Energia: 158,63 Kcal / 663,07 Kj Energia: 223,83 Kcal / 935,61 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
L 13,989 16,059 8,74 ¢ 11,059 7,289 1219 5,66 g 1,679 0,30 g 6,00 g 8,66 g 3,879 8,60 ¢g 4,809 0,00 g
(00499) Ovoda o . o . o . P . — .
v Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
) 3255¢g 0,00 g 1,089 38,04 g 0,009 1,009 32,33g 0,00 g 1,729 3248¢g 0,00 g 1,199 41309 5,009 0,309
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Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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