Heti étlap 2019.07.15. - 2019.07.19.

I S O N

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,

Gyumolcs tea, Vanilias

Marhaparizsi, Margarin, Tejeskél%/é, Margarin, Citrorpos ’Eea, Fott virsli’ ’ Hideg t_ej, Sajtos tarokrém , Teljes kibrlést
Burgonyas kenyér uglof Mustar, Félbarna kenyér Croissant kenyér
Energia: 240,66 Kcal / 1 005,96 Kj Energia: 333,33 Kcal / 1 393,32 K| Energia: 301,62 Kcal / 1 260,77 Kj Energia: 357,57 Kcal / 1 494,64 K Energia: 179,91 Kcal / 752,02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00499) Ovoda 5,44 g 11,049 328¢g 10,659 13,479 5199 11,949 12,68 g 421g 16,20 g 20,059 3,049 6,539 1519 0,60 g
V. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,93 g 9,00 g 1,049 42,44 g 12,99 g 0,399 34,44 g 9,00g 1,89 g 30,55 g 0,00g 049¢g 34,689 12,50 g 0,559

Vajgaluska leves, Sertés

Legényfogo leves (5dkg), Karfiolleves, Szarnyas Almaleves, Siilt 5rkalt 5 dk Francia hagymaleves,
Metélt tészta, Dejoszorat,  vagdaltadkg, Burgonya  csirkecomb 6 dkg, Rizi- dbapbfézelék Fgélbarna Pasztor tarhonya 8 dkg,
Nektarin, Félbarna kenyér fézelék , Félbarna kenyér bizi kenyé,r Uborkasalata

Energia: 727,76 Kcal / 3 042,04 Kj Energia: 620,62 Kcal / 2 594,19 Kj Energia: 479,00 Kcal / 2 002,22 Kj Energia: 405,60 Kcal / 1 695,41 K] Energia: 698,58 Kcal / 2 920,06 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00499) Ovoda 23,55¢g 16,24 g 1,909 12,83¢g 34,48 g 4729 19,73 g 12,349 2,779 20,59 ¢ 13,45¢g 3,58¢ 21,499 28,18 g 7,719
v Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
121,51 ¢ 10,99 g 2,729 64,219 0,00 g 4,499 72,349 12,499 2,12¢g 44,61 ¢g 0,18 ¢ 3,509 88,60 g 7,319 6,119



I . e o Sonka felvagott, Reszelt sajt, Vaj, . : . . .
’ Teljes ki6rlési kenyér kiérlésl kenyér ’
Energia: 187,23 Kcal / 782,62 Kj Energia: 207,27 Kcal / 866,39 Kj Energia: 284,71 Kcal / 1 190,09 Kj Energia: 235,64 Kcal / 984,98 Kj Energia: 178,56 Kcal / 746,38 K]
(00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V. 5,449 8,18 g 4,58 g 7919 9,259 1919 12,639 15,86 g 8,74 ¢ 4,149 7,40 g 1,909 3,849 8,48 g 3,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
22759 0,009 0659 22709 0,00 g 1,13 ¢ 22549 0,00g 0,90¢g 37,849 16,20 g 0639 20,99 g 0,00 g 0,48 g
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D)0, 00, 0)0)
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.07.10. 12:06:19 | QB - Elelem



