Heti étlap 2019.05.20. - 2019.05.24.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Citromos tea, Sonka Gyumodlcs tea, N . . . Gyumolcs tea, Vajkrém,
felvagott, Margarin, Teljes Petrezselymes tarokrém , \1/_ e.Je.T.k?VG’ka“ﬁ fgl\ll(agotj(, G'\%L{mollzc’slt;(ea, M;.nrga[m, Paprika, Teljes ki6érlési
kiriést kenyér Teljes ki6rliést kenyér 2 1 €les Kioriesu kenyer ez, Felbarna kenyer kenyér

Energia: 238,57 Kcal / 997,22 Kj Energia: 206,22 Kcal / 862,00 Kj Energia: 332,63 Kcal / 1 390,39 Kj Energia: 269,20 Kcal / 1 125,26 Kj Energia: 225,29 Kcal / 941,71 Kj

(00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V. 7,66 g 9,20 g 1,909 8,48 g 2,50 g 1,07 g 13,799 12,50 g 5,89 g 4,029 7409 1,909 49049 8,49 g 387g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
30,719 9,009 1,13g 37,02 g 9,009 0779 41,32 g 8,99 g 1229 46,17 g 25,20 g 0,78 ¢ 31,91 ¢ 9,009 0539

Hagymakrém leves ,

. ) . ’ ... Zoldséges tarhonyaleves, Bakonyi . . .

O ereoragu Parolt - puykaaproBakg, . SultvirsiiGdke,  pulykabetyarieves 4 dkg,  NRSEEs . S OECOH
oo X ’ Finomfézelék , Alma,  Metélt tészta, Dejoszoérat, ’ ’
rizskoret Magyaros tort burgonya, Félbarna kenyér Félbarna kenyér kenyér

Kaposzta salata
Energia: 586,49 Kcal / 2 451,53 Kj Energia: 423,19 Kcal / 1 768,93 Kj Energia: 654,44 Kcal / 2 735,56 Kj Energia: 626,02 Kcal / 2 616,76 Kj Energia: 429,16 Kcal / 1 793,89 Kj

(00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V. 17,549 21,169 4,36 g 10,02 g 11,32 g 2,269 26,00 g 27,6849 7,419 21,06 g 17,08 g 23749 24,2749 13,48 g 24749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80,70 g 0,009 3,689 68,78 g 4,009 54649 76,22 g 3,229 5,549 96,99 g 10,999 2,639 52,619 2,35¢g 4919

VVDE DV



Edami sajt, Margarin, Sargarépas sajtkrém ,

Csirkemell sonka, Vaj,

Ujhagyma, Eélbarna Kigyouborka, Kifl Vajkrém, Kifli Teljes kic’SrIé'sﬁ zsemle, Turos taska
kenyér Paradicsom
Energia: 291,73 Kcal / 1 219,43 K Energia: 229,67 Kcal / 960,02 Kj Energia: 212,56 Kcal / 888,50 Kj Energia: 170,47 Kcal / 712,56 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
(00499) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
\VA 12,82 g 16,25 g 7,349 9,47 g 7,669 3499 520g 8,35¢ 3,87¢ 451g 7359 413g 8,60 g 48049 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
23,60 g 0,009 1,40 g 30,44 g 0,00 g 0539 28,90 g 0,00g 0,30g 21,889 0,009 0,769 41,30 g 5,00 g 0,30g

1OOBENCIOIONNOI OO O NN 0,00,

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.05.15. 11:12:10 | QB - Elelem



