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. (00499) Ovoda
Tizérai .

- (00499) Ovoda
Ebéd V.

Csokis tejital, Baromfi
parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér,

Kigyduborka

Energia: 312,02 Kcal / 1 304,24 K]
Fehérje
13,06 g

Gyumolcs tea, Magyaros
vajkrém, Teljes kidrlési
kenyér

Gyumolcs tea, Sait,
lapka, Margarin, Teljes
kiérlés kenyér

Epres tea, Méz,
Margarin, Teljes kidrlési
zsemle

Forralt tej, Mézes macko
pehely

Energia: 165,99 Kcal / 693,84 Kj
Fehérje
8,14 ¢

Energia: 206,71 Kcal / 864,05 Kj
Zsir

Energia: 241,76 Kcal / 1 010,56 Kj
Fehérje
7,06 g

Energia: 252,72 Kcal / 1 056,37 Kj
Fehérje
3,309

T.Zsirsav
7,36 g 1,909

Zsir T.Zsirsav Zsir
13,519 4,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

26,60 g 0,009 0,73 g 29,65 g 7,009 0539 29,95 g 7,009 0,839 34,55 g 4,00g 1,229 4341g 23,209 0,759
@ @

Daragaluska leves, Sult
virsli 6dkg,
Szarazbabf6zelék,
Félbarna kenyér,
Citromos rolad

T.Zsirsav
10,23 g 1,909

T.Zsirsav Zsir

7,809 0,00 g

Zsir T.Zsirsav
3,12¢g 1,659

Fehérje
4,54 ¢g

Meggyleves, Rantott Tojasleves , Sertéssiilt

csirkemell/6dkg, Csirkebecsinaltleves ,  falatok (5dkg), Burgonya

ezselymes burgonya, Piskétakocka , Csokiontet fézelék , Félbarna kenyér,
Cékla Korte

Zellerkrémleves ,
Koélesgolyd, Csikos tokany p
etr
, Tarhonya koret

Energia: 725,05 Kcal / 3 030,71 Kj Energia: 491,25 Kcal / 2 053,43 Kj Energia: 609,96 Kcal / 2 549,63 Kj Energia: 447,32 Kcal / 1 869,80 K] Energia: 574,13 Kcal / 2 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,76 g 32,719 992¢g 13,73 g 19,58 g 3679 26,69 g 14,49 g 2,659 18,80 g 15,899 1,729 25,059 20,499 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,639 5299 2,789 64,219 0,359 1979 91,24 ¢ 9,999 1,429 55,319 8,49 ¢ 2,01¢g 71519 0,00 g 4,229

16100 VVO®



Zala felvagott, Margarin, Hideg tej, Hazi Zbéldhagymas Alma, Olaszos Trappista sajt, Margarin,
Teljes ki6rlés zsemle, csirkemajaskréem, kifli, szendvicskrém , Zsemle, szardiniakrém 0,02, Szezammagos zsemle ,
Paradicsom szezamos , Jégcsapretek  korpas, Jégcsapretek Teljes ki6rlési zsemle Paprika

Energia: 196,32 Kcal / 820,62 Kj Energia: 425,83 Kcal / 1 779,97 Kj Energia: 191,20 Kcal / 799,22 Kj Energia: 212,47 Kcal / 888,12 K| Energia: 333,52 Kcal / 1 394,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00499) Ovoda 6,52 g 9,50 g 2,799 19,889 19,439 8429 6,62 g 548 g 0,07 g 8,239 6,57 9 1,219 14,77 g 18,79 g 7,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,50 g 0,009 1,179 41449 0,009 1,48 g 30,74 g 0,00 g 0,88 ¢ 29,99 g 0,00 g 0,799 26,92 g 0,009 1,219

WOV VO @

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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